Hierbas

Se presentan los granos de polen mas
importantes producidos por plantas de
porte herbdceo. Para cada tipo polinico
se 1indica su nombre cientifico,
distribucion o ambientes donde se
encuentran las plantas que los producen
en la ciudad de Montevideo, el potencial
alergénico de los granos de polen, cuando
y en qué concentraciones se registran en
el aire (calendario polinico).
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Calendario polinico, se indica periodo de registro vy
concentraciones alcanzadas (cada mes se divide en tres
decenas).

Altamisa

Nombre cientifico: Ambrosia spp.


http://polenyesporas.fcien.edu.uy/index.php/polenes-herbaceas/
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Altamisa. Flores, planta y granos de polen.

Hierba de la familia de las compuestas,
perenne de emergencia primaveral, se
propaga por semillas, tallos erectos. En
Montevideo se citan como las especies mas
comunes a Ambrosia artemisifolia y A.
tenuifolia. Crece en veredas, entre
escombros, orillas de caminos, etc.

Alergenicidad: alta

Calendario polinico




Artemisia

Artemisia. Plantas, flores y granos de polen.

Hierba de la familia de las compuestas.
La especie A. verlotiorum seria la uUnica
que se encuentra en Montevideo. Se 1la
puede encontrar como maleza, a orillas de
caminos, vias férreas, etc.

Alergenicidad: muy alta.

Calendario polinico




Gramineas o pastos

Nombre cientifico: Poaceae (nombre de 1la
familia, incluye varias especies).
B

Poaceae. Polen y flores.

Las gramineas se encuentran presentes en
toda la ciudad, ya sea en parques y
jardines particulares y publicos, asi
como creciendo de manera espontanea en
bordes de veredas y terrenos. Ademas, 1las
gramineas forman parte del bioma
dominante en Uruguay, la pradera. Por
otra parte, muchas especies relevantes
para la alimentacion humana son gramineas
tales como trigo, arroz, maiz, cebada,
centeno, mijo, sorgo y cana de azicar.
Muchos géneros seinalados como alergénicos
estan presentes en 1la ciudad de
Montevideo. Poaceae es el tipo polinico



mas importante en el aire de Montevideo,
se puede encontrar casi todos los dias
del ano en la atmésfera de la ciudad y
durante 7 meses en concentraciones
moderadas, altas y muy altas.

Alergenicidad: variable entre especies,
pero en términos generales es muy alta.

Calendario polinico

Urticaceas

Nombre cientifico: Urtica dioica,
Parietaria judaica
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Parietaria. Planta, flores y granos de polen.

Incluye granos de polen de la familia de
la parietaria y de 1la ortiga, sin
embargo, Parietaria judaica es la especie
mas abundante en Montevideo, crece en
veredas, paredes, terrenos baldios, etc.



Alergenicidad: muy alta.

Calendario polinico




